,Ich bin Lisa und ich bin 35
Jahre alt. Vor 5 Jahren habe
ich meine Eltern gefragt, ob
ich endlich ausziehen darf.
Anfangs waren meine Eltern
dagegen. Aber ich habe tag-
lich danach gebettelt. Meine
Eltern haben schlieBlich im
Internet nach einer Mdglich-
keit gesucht. Meine Mutter
hat bei der Lebenshilfe angerufen und wir haben uns zu
einem Gesprach getroffen. Der BeWo-Betreuer und ich
haben besprochen, was ich alles kann und bei welchen
Dingen ich noch Hilfe brauche. Jetzt wohne ich seit 3 Jah-
ren in meiner Wohnung. Mein BeWo-Betreuer kommt 5
mal in der Woche zu mir. Er hilft mir dann beim Aufréu-
men und bei meiner Wasche. Einmal in der Woche gehen
wir auch zusammen einkaufen. Wenn ich Probleme mit
meinem Freund habe, dann findet mein BeWo-Betreuer
zusammen mit mir eine L&sung.

Llch bin Willi. Zuerst habe
ich im Wohnhaus gewohnt.
Im Wohnhaus habe ich viele
Dinge gelernt. Nach 4 Jah-
ren hat meine Betreuerin
mich gefragt, ob ich auch
alleine wohnen mochte. Die
Idee fand ich richtig gut und
wir haben mit dem Fach-
dienst , Betreutes \WWohnen”
gesprochen. Ich wohne jetzt
alleine in meiner Wohnung.
Manuela kommt einmal in der Woche und hilft mir beim
Einkaufen. Dabei brauche ich noch etwas mehr Hilfe als
beim Saubermachen.”
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Betreutes Wohnen

Das Betreute Wohnen bietet Unterstlitzung fiir Menschen
mit geistiger oder psychischer Behinderung an, die in einer
eigenen, angemieteten Wohnung leben méchten. Da sie
aufgrund ihrer Beeintrachtigung nicht alle alltagstblichen
Verrichtungen selbst erbringen kdnnen, bendtigen sie an
einzelnen Tagen oder zu bestimmten Stunden Anleitung
und Unterstttzung durch geschulte Betreuer/innen.

Die Lebenshilfe Rhein-Sieg bietet diesen Menschen Uber
den Fachdienst ,Betreutes Wohnen” umfassende Hilfe bei
der Bewaltigung des Lebensalltags. Ziel des Fachdienstes ist
es, den behinderten Menschen durch die angebotene Hilfe
zur Selbsthilfe langfristig, ein selbstbestimmtes Leben in der
eigenen Wohnung zu ermdéglichen und zu sichern.

Ziele und Aufgaben

Der Fachdienst der Lebenshilfe Rhein Sieg bietet Hilfsange-
bote in unterschiedlichen Bereichen an:

Haushaltsfihrung

Einkauf

Gesundheit, Hygiene und Ernahrung
Tagesstruktur, Arbeit und Freizeit
wirtschaftliche Angelegenheiten
Gesundheitsvorsorge, Arztbesuche

Post- und Behérdenangelegenheiten
Umgang mit Stress und Konfliktsituationen
Soziales Netzwerk und Beziehungsgestaltung

Im Betreuten Wohnen leben Menschen mit Behinderung
so eigenstandig wie mdglich und erhalten so viel Unter-
stlitzung wie nétig. Jeder Tag stellt eine neue Herausforde-
rung dar. Diese Herausforderung gilt es zu meistern.

Art, Intensitdt und Umfang der jeweiligen Hilfestellung wer-
den individuell auf die Bediirfnisse des Einzelnen abgestimmt.

Dabei kénnen die padagogischen Hilfen mit weiteren Leis-
tungen erganzt werden. Dies konnen z.B. Pflegeleistungen,
Freizeitbegleitung, Essen auf Radern oder ein Hausnotruf
sein. Auch zu diesen Angeboten beraten wir umfassend,
um ein sicheres Hilfesystem zu schaffen, mit dem der All-
tag gelingt.

Voraussetzungen und Kosten

Um Betreuungsleistungen des Fachdienstes erhalten zu
kénnen, mussen folgende Voraussetzungen vorliegen:

Gemeinsame Bedarfsfeststellung der notwendigen
Hilfen (Hilfeplanung)

Gemeinsame Sicherstellung zur Finanzierung durch
den Sozialhilfetrager

Vereinbarung Uber den zeitlichen Umfang der Hilfen
(Fachleistungsstunden)

Die Kosten fur den Einsatz des Fachbereiches ,Betreu-
tes Wohnen" tragt in der Regel der Landschaftsverband
Rheinland als Sozialhilfetrdger im Rahmen der Eingliede-
rungshilfe gemaB SGB XII.




